Lakande hus vaxer
fram i Karlstad

Omgivningen vi lever och verkar i betyder mycket

for oss alla. Men for den som ar psykiskt sjuk kan

miljon bokstavligen betyda skillnaden mellan liv

och dod. Den vetskapen genomsyrar ett bygge pa

Centralsjukhuset i Karlstad.

Britt
Skalerud-

Borggren.

Det var 2007 som Region Hus Vést
fick i uppdrag att bygga tva hus for Lands-
tinget i Varmland — ett hus for internmedicin
och ett skraddarsytt hus for att samla ihop den
varmlandska vuxenpsykiatrin under ett tak.

— Maélet &r att skapa ett ”lakande” hus, alltsa
en god vardmiljo som stodjer den lakande
processen, sager Britt Skalerud-Borggren som
ar verksamhetschef for den allménpsykiatriska
slutenvarden.

Mjuka farger och former

— Det kan innebéra att 6ka kénslan av trygghet
genom att man latt far en Gverblick i en lokal
och kan se vilka andra som finns dér. Patien-
ten ska kanna igen sig, och det ska ga att dra
sig undan eller vélja att umgas. Och sé &r det
viktigt med ljusa lokaler i mjuka farger och
former, och att allt har en valkomnande och
lugnande atmosfar.
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Snickaren Dan Ingman tycker det ar vardefullt
med information om husets anvandning.

Klara Arkitektbyras vision av det fardiga
psykiatrihuset i Karlstad.

Fokus Skanska 1 = mars 2009

Kenneth Nyman, landstingets projektledare,
beréttar att man fokuserat pa att skapa en
byggnad déar patientens valbefinnande kom-
mer i férsta hand, men som anda &r flexibel
och energieffektiv. Han ger ett exempel:

— Vi har lagt stor vikt vid att lata naturligt
ljus komma in genom stora fonster och fran
ljusschakt mitt i huskropparna, och vardrum-
men har bursprak som gor det lattare att 6ver-
blicka omvarlden.

Alla delaktiga

Jonas Widing dr Skanskas projektchef.

— Huset var valprojekterat nar vi kom in i
bilden, sager Jonas. Men i vart uppdrag ingar
ju att gora I6pande forbattringar, och det ar
manga fragor som ska l6sas under resans gang.

Jonas betonar det néra samarbetet man har
med landstinget for att anpassa huset till
behoven, liksom vikten av att alla i projektet
kénner sig delaktiga. En som delar Jonas upp-
fattning &r snickaren Dan Ingman.

— Visst ar det viktigt att kdnna till vad huset
ska anvandas till. Det ger jobbet extra innehall
och perspektiv, séger Dan.

Olle Hernegren
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skas projektchef Jonas Widing (till vanster) och landstingets
projektledare Kenneth Nyman.
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Vad tycker du
ar viktigast i
avtalsrorelsen?

Peter Karnstrém,
snickare, Region Vag
och Anldggning
Vast, Lysekil.

- Jag tycker inte att
l6nehdjningar ar det
viktigaste. Da ar det
viktigare hur man faktiskt har det pa
jobbet. Kraver alla mer (6n hela tiden
hamnar vi i en ond cirkel, med dyrare
mat och annat i slutdndan.

- Vi har oftast bonus i vara projekt.
Det kdnns bra att alla drar sitt stra till
stacken och far dela pa kakan. Men jag
jobbar pa samma satt och gor sa gott
jag kan oavsett [6nesystem. Det dr svart
med ackord hos oss, inte lika latt att

mata jobben som vid husbyggen. Men
jag vill inte sdga hur andra ska ha det,
alla projekt maste fa vdlja den [6neform
som passar dem bdst.

Mats Norman,
snickare, Region Hus
Stockholm Syd,
Stockholm.

- Jag tycker att det
borde inforas sextim-
marsdag, sa att man
kunde fa in fler yngre pa arbetsplatserna.
Generationsvaxlingen dr ett stort problem
for Skanska. Det ar massor av 40-talister
Overallt, ndr de gar i pension om nagra ar
kan det bli ganska tomt pa Skanska.

- Tyvarr ar Skanska valdigt daligt pa att
ta hand om arlingar. Jag hoppas att de
kan ta upp dven den fragan i avtalsrorel-
sen. Men det blir val mest [6neprat tyvarr.
Det ar battre om man forsoker lyfta
blicken lite och inte bara ser till sin egen
planbok. Dessutom dts ju [Gnehojningar
nastan alltid upp av prishéjningar.

Rolf Olofsson, snick-
are och skyddsom-
f o bud, Region Hus
= F Norr, Ostersund.

= —— B -Detuviktigaste dratt
M vi far ett modernt

6nesystem. | dag
gors oftast runt 80 procent av jobben av
UE, medan skrapjobben blir kvar till oss.
Da faller de matbara variabler som
ackordssystemen bygger pa bort. Jag har
inget emot ackord, men resultatlon ar
battre nar ackord inte funkar.

- Men vilken [6neform det ska vara
maste bero pa vilken sorts projekt det ar,
samma modell passar inte 6verallt.
Dessutom ar 6nebildningen pa byggen
onodigt komplicerad.

- Flextid vill jag garna ha, da skulle
det bli lattare att hinna ga till tandlaka-
ren och besiktiga bilen.
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